Prohlaseni

Beru na védomi, ze jsem dobrovolné pozadal/a o uc¢ast na
prezenéni hodiné nebo online kurzu jégy/sportovnich aktivitach
Katefiny Zaékové (Kateyoga.cz/Katerina Kaostubhi).

S ohledem na to, Ze mi bude umoznéno ucastnit se této hodiny,
souhlasim s tim, Ze se vzdavam legalnich divod( Zaloby proti druhé
strané, vzdanim se odpovédnosti a prevzetim rizik. Jménem sebe,
svych dédicU, exekutoru, spravcl a jakékoli jiné osoby, kterda mize
mit zajem na obecném pravu nebo na zaklade zakona, se timto
vzdavam veskerych narokd, které mohu nebo takové strany mit nyni
nebo v budoucnu. Zbavuji odpovédnosti Katefinu Ztickovou
(Kateyoga.cz/Katerina Kaostubhi) a jakychkoliv dalSich
asistentl nebo zaméstnancu za jakékoli zranéni, smrt,
poskozeni majetku nebo ztratu jakékoliv povahy, kterou jsem
utrpél/a v disledku Ucasti na jakékoli ¢innosti v hodiné.

Jsem zdravotné, fyzicky, emocionalné a ve vSech ohledech
zpusobily/a a schopny/a se této tfidy/hodiny uéastnit.

Budu postupovat podle vSech pokynu, které mi byly dany, kdy, kde
a jak provadét Ci nepodstupovat Zadané jogoveé pdzy nebo pohyby
nebo techniky (mimo jiné asany, pranajamu, mudru a bandhu),
pricemz se rozumi, Ze jakakoliv odchylka z téchto pokynU bude na
me vlastni riziko.

S ohledem na povoleni U¢asti v této hodiné jogy a dalSich
sportovnich aktivitach souhlasim s prevzetim plné odpovédnosti
za veSkera rizika, zranéni nebo Skody, které by mi mohly
vzniknout v disledku mé Gcasti v této tridé.



Beru na védomi, ze kurzy mohou byt pozdéji zaznamenany ke
streamovani na webovych strankach Katefiny Za&kové
(Kateyoga.cz/Katerina Kaostubhi) nebo na jinych platformach
tfetich stran. U&asti ve t¥idé souhlasim s pouzivanim mého obrazku
tak, jak je zobrazen na setkani v hodiné Zoom.

Je moji zodpovédnosti, pokud se ucastnim online je, aby byl muj
obraz neviditelny vypnutim mé videokamery, pokud si nepreji, abych
byl takto nahravan. Jména nejsou ve vychozim nastaveni
zaznamenavana. Peclivé jsem si precCetl tuto dohodu s Katerinou
ZG&kovou (Kateyoga.cz/Katerina Kaostubhi), rozumim ji a
potvrzuji/podepisuii ji z viastni vdle.

Pfi rezervaci do této prezencni nebo online hodiny vyjadiujete svdj
souhlas s témito pravidly a podminkami.



